
Série	
  de	
  5	
  postures	
  avec	
  bolster :	
  « Récupération »	
  

1	
  Adho Mukha Virasana

3	
  Setu Bandha Sarvangasana

4	
  Viparita Karani

5	
  Savasana

2	
  Supta Badha Konasana
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www.yoga-­‐petits-­‐pas.fr

Sé
rie

	
  1
	
  -­‐f
év
rie
r2

01
6


